Informace pro zaky a rodic¢e: Povinné vybaveni do télesné vychovy
Vazeni,

pro bezpecny a plnohodnotny pribéh vyuky télesné vychovy je nutné mit na kazdou hodinu
pripraveno nasledujici sportovni vybaveni:

e Vhodna sportovni obuv:

o Do telocvicny: Cista salova obuv s nebarvici podrazkou, idalné svétla

o Navenkovni/umély povrch: pevna sportovni/bézecka obuv s dobrou stabilitou.
e Sportovni oblecent:

o Sportovni tricko (prodysné, umoznujici volny pohyb).

o Teplaky, leginy nebo sportovni kratasy.

o Mikina pro pripad chladnéjSiho poc¢asi pfi cvi¢eni venku.
e Dalsidoporuceni:

o Zbezpecnostnich divodu je nutné pred hodinou odloZit veSkeré Sperky, hodinky
a dlouhe vlasy sepnout gumickou.

o Doporucujeme lahev s pitim.

Cviceniv bézném odévu ¢i nevhodné obuvi (napf. platénky, pantofle) neni z bezpecnostnich a
hygienickych dlvod( povoleno.

Dékuji za spolupraci



